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Conferéncia: As Doencas Civilizacionais em Portugal

lour Value Partner

- percepcOes, tendéncias, prevencao e terapéuticas

A PremiValor Consulting, conjuntamente com a elaboragdo do Observatdrio das Doencas Civilizacionais Portugal 2010, ira realizar no dia
21 de Setembro de 2010 no Centro de Congressos do Estoril a conferéncia subordinada ao tema “As Doencgas Civilizacionais em

Portugal — percepcgdes, tendéncias, prevencgéao e terapéuticas”.
Com a conferéncia pretende-se:

Apresentar os resultados do Estudo;

Constituir um férum de debate privilegiado para os participantes;

Aumentar a visibilidade e consciencializagao publica em relagdo as patologias em analise.

Agenda da conferéncia

09:00 - Abertura (PremiValor Consulting)

09:35 - Factores de risco associados as doengas Cardiovasculares (Manuel Carrageta,
Prof. Doutor — Presidente da Fundac&o Portuguesa de Cardiologia)

10:05 - O Estado da Saude em Portugal (Maria do Céu Machado, Prof.2 Doutora - Alta
Comissaria da Saude)

10:30 - Coffee Break

10:50 - Principais conclusdes do estudo relativo ao Observatério das Doencgas
Civilizacionais Portugal 2010. (Telmo Vieira, Prof. Dr. — PremiValor Consulting)

11:40 - Alimentacdo & Salde: Novas tendéncias (Alexandra Bento, Dr.2 — Presidente da
Associagao Portuguesa dos Nutricionistas)

12:00 - Percepcéo pelos Portugueses dos riscos associados a Hipertensao
- Prevaléncia da Hipertensé&o Arterial em Portugal (Paula Alcantara, Dr.2 - Secretéaria
Geral da Sociedade Portuguesa de Hipertenséo)

12:20 - Debate com os participantes - questfes e esclarecimentos
12:45 - Almogo

14:15 — Prevencao integrada das doengas crénicas. (José Manuel Calheiros, Prof.
Doutor — Vogal do Conselho Directivo do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo
Jorge)

14:35 - Novidades e Perspectivas no tratamento da Diabetes - A Diabetes no Mundo e em
Portugal (Francisco Carreiras, Dr. — Coordenador da Unidade de Endocrinologiado
Hospital dos Lusiadas — Grupo HPP)

14:55 — Prevaléncia da Obesidade em Portugal - uma reviséo dos determinantes sociais da
Obesidade (Davide Carvalho, Prof. Doutor — Sociedade Portuguesa para o Estudo
da Obesidade)

15:15 - O papel da industria farmacéutica na disponibilizacdo de medicamentos para a
prevengdo/combate as doencas civilizacionais (Rui Santos Ivo, Dr. — APIFARMA-
Associacao Portuguesa da IndUstria Farmacéutica)

15:30 - O papel da industria farmacéutica na disponibilizacdo de medicamentos para a
prevengdo/combate as doencas civilizacionais (Paulo Lilaia, Dr. — Ex-presidente da
APOGEN- Associagédo Portuguesa de Medicamentos Genéricos)

15:45 - Coffee break

16:00 — Modelos de integracéo entre cuidados primarios e hospitalares no tratamento da
doenca croénica (Isabel Vaz, Eng.2 — Presidente da Comisséo Executiva da Espirito
Santo Saude)

16:20 - Investigacao de novos farmacos cardiovasculares (Patricio Soares da Silva, Prof.
Doutor — Director de 1&D do BIAL)

16:40 — A Modernidade e a Saude Mental (Rui Prudéncio, Dr. — Comissé&o Parlamentar
da Salde)

17:00 — Medicamentos e Saude (Jorge Torgal, Prof. Doutor. — Presidente do Conselho
Directivo do INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de
Saude)

17:20 - Encerramento (PremiValor Consulting)
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(300 Euros + IVA)
A Conferénciainclui Almoco, dois

Coffee Breaks, Parqueamento e
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Para se inscrever na conferéncia podera
fazé-lo através das seguintes alternativas:

1) Contactando a PremiValor Consulting na
pessoa de Julio Silva (Dr.) ou Rui Silva (Dr.)
Telefone: +351 217 820 316

2) Enviando a ficha de inscricao para os
seguintes mails: julio.silva@premivalor.com e
rui.silva@premivalor.com

3) Enviando a ficha de inscri¢éo para o Fax:
214101 114

4) Enviando a ficha de inscrigdo para a
morada: Av. 5 de Outubro, n.° 75 - 7.°
1050-049 Lishoa

5) Preenchendo a ficha de inscri¢éo disponivel
no site da PremiValor — www.premivalor.com

four Value Partner
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Conferéncia: As Doencas Civilizacionais em Portugal

- percepcOes, tendéncias, prevencao e terapéuticas

Breve nota curricular dos oradores que compdem o painel da Conferéncia

Telmo Francisco Vieira, Prof. Dr. - Licenciado em Gestéo pelo ISEG. MBA em Gestéo pelo ISEG com concentragdo em Finangas. Revisor Oficial de
Contas pela Ordem dos Revisores Oficiais de Contas (OROC). Doutorando em Gesté&o pelo ISEG. Coordenador da Pés-Graduagdo em
Management & Business Consulting no ISEG . Docente no Mestrado de Financas no ISEG. Membro do Conselho Fiscal de um Banco em Portugal.
Actualmente é Partner na PremiValor Consulting.

Manuel Carrageta, Prof. Doutor — Presidente da Fundagao Portuguesa de Cardiologia, Director do Servi¢o de Cardiologia do Hospital Garcia de
Orta, Presidente do Departamento de Formagéo e Investigacdo Continua do Hospital Garcia de Orta, Professor da Faculdade de Medicina de Lisboa
e Presidente do Instituto de Cardiologia Preventiva de Almada.

Mariado Céu Machado, Prof.2 Doutora — Alta Comissaria para a Saude; Doutorada em Pediatria pela Faculdade de Medicina de Lisboa; Professora
Associada de Pediatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Lishoa; Vice-Presidente do Conselho Geral da Universidade de Evora;
Académica Titular da Academia Portuguesa de Medicina; 8 Bolsas de Investigacdo Clinica e 3 Prémios: Bial de Medicina Clinica (2002 e 2006) e de
Qualidade Amélia de Mello (2005).

Alexandra Bento, Dr.2 - Licenciadaem Ciéncias da Nutricao pela Faculdade de Ciéncias da Nutricdo da Universidade do Porto; Coordenadora do
Servigo de Nutricdo, da Unidade de Alcoologia, Delegacédo Regional do Norte, do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia |.P.; Docente da Escola
Superior de Biotecnologia da Universidade Catélica Portuguesa; Docente do Instituto Superior de Ciéncias de Salde do Norte; Presidente da
Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas.

Paula Alcantara, Dr.2 - Secretaria Geral da Sociedade Portuguesa de Hipertensédo; Assistente Graduada de Medicina Interna no Hospital de Santa
Maria; Titulo de Especialista em Hipertensao pela Sociedade Europeia de Hipertensao.

José Manuel Calheiros, Prof. Doutor - Vogal do Conselho Directivo do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, IP; Professor Catedratico de
Epidemiologia e de Medicina Preventiva da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade da Beira Interior (2004+); Master of Public Health
(M.P.H.) e Doctor of Philosophy (Ph.D.) University of Connecticut, U.S.A (1985 e 1986) - Bolseiro da Fundacéo Calouste Gulbenkian; Membro dos
Colégios das Especialidades de Medicina Interna e de Saude Publica.

Francisco Carreiras, Dr. — Endocrinologista jubilado do Hospital de Curry Cabral; Especialista na Associagdo Protectora dos Diabéticos de Portugal
de 1978 a 1997; Coordenador de Endocrinologia do Hospital dos Lusiadas.

Davide Carvalho, Prof. Doutor — Director do Servi¢o de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do Hospital de S. Jodo/Faculdade de Medicina do
Porto; Presidente da Direc¢do da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade; Membro do Executive Committee Mediterranean Group for
the Study of Diabetes; Membro da Comissao Técnica do Programa Doutoral de Medicina e Oncologia Molecular da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto.

Rui Santos Ivo, Dr. — Licenciado em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade de Lisboa; Pés-Graduado em Medicina Farmacéutica (Basileia) e
Gestédo de Unidades de Salde (Universidade Catélica); Director Executivo da Associagéo Portuguesa da Indistria Farmacéutica (APIFARMA);
Professor Convidado da Faculdade de Farméacia da Universidade de Lisboa onde lecciona Regulacéo do Medicamento; Foi Vice-Presidente e
Presidente do INFARMED; Exerceu fun¢des de Administrador na Direcgdo da Agéncia Europeia de Medicamentos e na Comissédo Europeia.

Paulo Lilaia, Dr. - Mestrando em Gestédo de Empresas no ISCTE, ap6s concluséo do Executive MBA também no ISCTE Business School; realizou
anteriormente a sua formacéo académica no ISPA, Instituto Superior de Psicologia Aplicada, e na ESSA, Escola Superior de Saude de Alcoitéo;
Formac&o em Gestdo e Marketing no INSEAD, em Franc¢a; Formacgdo na ASHRIDGE University, em Inglaterra; Director Geral da Ratiopharm
Portugal desde 2004; Presidente da Direcgdo da APOGEN (Associacéo Portuguesa de Medicamentos Genéricos) desde 2008.

Isabel Vaz, Eng.2 - Licenciatura em Engenharia Quimica (IST); MBA - Universidade Nova de Lisboa; Investigadora no Laboratério de Tecnologia de
Células Animais entre 1990 e 1991; Engenheira de Projecto no Grupo Atral Cipan em 1992; Consultora na Mckinsey & Company de 1992 a 1998;
Presidente da Comisséao Executiva da Espirito Santo Salde, SGPS, SA.

Patricio Soares da Silva, Prof. Doutor - Licenciado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Doutorado em Ciéncias
Fisiolégicas e Farmacoldgicas pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Tese de Doutoramento: Peripheral sympathetic
neurotransmission and the role of dopamine on the synthesis and release of norepinephrine — Instituto de Farmacologia e Terapéutica da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto; Fellowship em Farmacologia — Departamento de Farmacologia da Universidade de Glasgow; Professor
Catedratico de Farmacologia e Terapéutica; Director do Instituto de Farmacologia e Terapéutica da Faculdade de Medicina do Porto; Director do
Departamento de Investigacéo e Desenvolvimento do BIAL.

Rui Prudéncio, Dr. — Deputado da Assembleia da Republica; Membro da Comisséo Parlamentar da Saude; Relator do Grupo de Trabalho “Politica
Integrada de Medicamento”; Membro do Grupo de Trabalho de Acompanhamento do “Plano Nacional de Saude”; Licenciado em Psicologia Clinica,
Social e das Organizac¢des; Master em Psicologia Clinica; Pés-Graduagao em Psicoterapia Cognitiva.

Jorge Torgal, Prof. Doutor — Médico, especialista em Dermatologia e em Saude Publica, Professor Catedratico da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Nova de Lisboa, Vice-Presidente da Cruz Vermelha Portuguesa e actual Presidente do Infarmed.
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