
09:00 - Abertura (PremiValor Consulting) 

09:35 - Factores de risco associados às doenças Cardiovasculares (Manuel Carrageta, 

Prof. Doutor – Presidente da Fundação Portuguesa de Cardiologia)

10:05 - O Estado da Saúde em Portugal (Maria do Céu Machado, Prof.ª Doutora - Alta 

Comissária da Saúde)

10:30 - Coffee Break

10:50 - Principais conclusões do estudo relativo ao Observatório das Doenças 

Civilizacionais Portugal 2010. (Telmo Vieira, Prof. Dr. – PremiValor Consulting)

11:40 - Alimentação  & Saúde: Novas tendências (Alexandra Bento, Dr.ª – Presidente da 

Associação Portuguesa dos Nutricionistas)

12:00 - Percepção pelos Portugueses dos riscos associados à Hipertensão                                                         

- Prevalência da Hipertensão Arterial em Portugal (Paula Alcântara, Dr.ª - Secretária 

Geral da Sociedade Portuguesa de Hipertensão) 

12:20 - Debate com os participantes - questões e esclarecimentos 

12:45 - Almoço

14:15 – Prevenção integrada das doenças crónicas. (José Manuel Calheiros, Prof. 

Doutor – Vogal do Conselho Directivo do Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo 

Jorge)

14:35 - Novidades e Perspectivas no tratamento da Diabetes - A Diabetes no Mundo e em 

Portugal (Francisco Carreiras, Dr. – Coordenador da Unidade de Endocrinologia do 

Hospital dos Lusíadas – Grupo HPP)

14:55 – Prevalência da Obesidade em Portugal - uma revisão dos determinantes sociais da 

Obesidade (Davide Carvalho, Prof. Doutor – Sociedade Portuguesa para o Estudo 

da Obesidade)

15:15 - O papel da indústria farmacêutica na disponibilização de medicamentos para a 

prevenção/combate às doenças civilizacionais (Rui Santos Ivo, Dr. – APIFARMA-

Associação Portuguesa da Indústria Farmacêutica)

15:30 - O papel da indústria farmacêutica na disponibilização de medicamentos para a 

prevenção/combate às doenças civilizacionais (Paulo Lilaia, Dr. – Ex-presidente da 

APOGEN- Associação Portuguesa de Medicamentos Genéricos)

15:45 - Coffee break

16:00 – Modelos de integração entre cuidados primários e hospitalares no tratamento da 

doença crónica (Isabel Vaz, Eng.ª – Presidente da Comissão Executiva da Espírito 

Santo Saúde)

16:20 - Investigação de novos fármacos cardiovasculares (Patrício Soares da Silva, Prof. 

Doutor – Director de I&D do BIAL)

16:40 – A Modernidade e a Saúde Mental (Rui Prudêncio, Dr. – Comissão Parlamentar 

da Saúde) 

17:00 – Medicamentos e Saúde (Jorge Torgal, Prof. Doutor. – Presidente do Conselho 

Directivo do INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de 

Saúde)

17:20 - Encerramento (PremiValor Consulting)

A PremiValor Consulting, conjuntamente com a elaboração do Observatório das Doenças Civilizacionais Portugal 2010, irá realizar no dia

21 de Setembro de 2010 no Centro de Congressos do Estoril a conferência subordinada ao tema “As Doenças Civilizacionais em

Portugal – percepções, tendências, prevenção e terapêuticas”.

Com a conferência pretende-se:

Apresentar os resultados do Estudo;

Constituir um fórum de debate privilegiado para os participantes;

Aumentar a visibilidade e consciencialização pública em relação às patologias em análise.

Para se inscrever na conferência poderá 

fazê-lo através das seguintes alternativas: 

1) Contactando a PremiValor Consulting na 

pessoa de Júlio Silva (Dr.) ou Rui Silva (Dr.) 

Telefone: +351 217 820 316

2) Enviando a ficha de inscrição para os 

seguintes mails: julio.silva@premivalor.com e 

rui.silva@premivalor.com

3) Enviando a ficha de inscrição para o Fax: 

214 101 114

4) Enviando a ficha de inscrição para a 

morada: Av. 5 de Outubro, n.º 75 – 7.º

1050-049 Lisboa

5) Preenchendo a ficha de inscrição disponível 

no site da PremiValor – www.premivalor.com

Custo da conferência 

(300 Euros + IVA)

A Conferência inclui Almoço, dois 

Coffee Breaks, Parqueamento e 

acesso às apresentações efectuadas 

Conferência: As Doenças Civilizacionais em Portugal 

- percepções, tendências, prevenção e terapêuticas

Agenda da conferência 
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Telmo Francisco Vieira, Prof. Dr. - Licenciado em Gestão pelo  ISEG. MBA em Gestão pelo ISEG com concentração em Finanças. Revisor Oficial de 

Contas pela Ordem dos Revisores Oficiais de Contas (OROC). Doutorando em Gestão pelo ISEG. Coordenador da Pós-Graduação em 

Management & Business Consulting no ISEG . Docente no Mestrado de Finanças no ISEG. Membro do Conselho Fiscal de um Banco em Portugal.

Actualmente é Partner na PremiValor Consulting. 

Breve nota curricular dos oradores que compõem o painel da Conferência 
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Francisco Carreiras, Dr. – Endocrinologista jubilado do Hospital de Curry Cabral; Especialista na Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal 

de 1978 a 1997; Coordenador de Endocrinologia do Hospital dos Lusíadas.

Rui Prudêncio, Dr. – Deputado da Assembleia da República; Membro da Comissão Parlamentar da Saúde; Relator do Grupo de Trabalho “Política 

Integrada de Medicamento”; Membro do Grupo de Trabalho de Acompanhamento do “Plano Nacional de Saúde”; Licenciado em Psicologia Clínica, 

Social e das Organizações; Master em Psicologia Clínica; Pós-Graduação em Psicoterapia Cognitiva.

Paulo Lilaia, Dr. - Mestrando em Gestão de Empresas no ISCTE, após conclusão do Executive MBA também no ISCTE Business School; realizou 

anteriormente a sua formação académica no ISPA, Instituto Superior de Psicologia Aplicada, e na ESSA, Escola Superior de Saúde de Alcoitão; 

Formação em Gestão e Marketing no INSEAD, em França; Formação na ASHRIDGE University, em Inglaterra; Director Geral da Ratiopharm

Portugal desde 2004; Presidente da Direcção da APOGEN (Associação Portuguesa de Medicamentos Genéricos) desde 2008.

Alexandra Bento, Dr.ª - Licenciada em  Ciências da Nutrição pela Faculdade de Ciências da Nutrição da Universidade do Porto; Coordenadora do 

Serviço de Nutrição, da Unidade de Alcoologia, Delegação Regional do Norte, do Instituto da Droga e da Toxicodependência I.P.; Docente da Escola 

Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa; Docente do Instituto Superior de Ciências de Saúde do Norte; Presidente da 

Associação Portuguesa dos Nutricionistas.

Paula Alcântara, Dr.ª - Secretária Geral da Sociedade Portuguesa de Hipertensão; Assistente Graduada de Medicina Interna no Hospital de Santa 

Maria; Título de Especialista em Hipertensão pela Sociedade Europeia de Hipertensão.

Davide Carvalho, Prof. Doutor – Director do Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do Hospital de S. João/Faculdade de Medicina do 

Porto; Presidente da Direcção da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade; Membro do Executive Committee Mediterranean Group for 

the Study of Diabetes; Membro da Comissão Técnica do Programa Doutoral de Medicina e Oncologia Molecular da Faculdade de Medicina da 

Universidade do Porto.

José Manuel Calheiros, Prof. Doutor - Vogal do Conselho Directivo do Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, IP; Professor Catedrático de 

Epidemiologia e de Medicina Preventiva da Faculdade de Ciências Médicas da Universidade da Beira Interior (2004+); Master of Public Health 

(M.P.H.) e Doctor of Philosophy (Ph.D.) University of Connecticut, U.S.A (1985 e 1986) - Bolseiro da Fundação Calouste Gulbenkian; Membro dos 

Colégios das Especialidades de Medicina Interna e de Saúde Pública.

Isabel Vaz, Eng.ª - Licenciatura em Engenharia Química (IST); MBA - Universidade Nova de Lisboa; Investigadora no Laboratório de Tecnologia de 

Células Animais entre 1990 e 1991; Engenheira de Projecto no Grupo Atral Cipan em 1992; Consultora na Mckinsey & Company de 1992 a 1998;  

Presidente da Comissão Executiva da Espírito Santo Saúde, SGPS, SA.

Rui Santos Ivo, Dr. – Licenciado em Ciências Farmacêuticas pela Universidade de Lisboa; Pós-Graduado em Medicina Farmacêutica (Basileia) e 

Gestão de Unidades de Saúde (Universidade Católica); Director Executivo da Associação Portuguesa da Indústria Farmacêutica (APIFARMA); 

Professor Convidado da Faculdade de Farmácia da Universidade de Lisboa onde lecciona Regulação do Medicamento;  Foi Vice-Presidente e 

Presidente do INFARMED; Exerceu funções de Administrador na Direcção da Agência Europeia de Medicamentos e na Comissão Europeia.

Patrício Soares da Silva, Prof. Doutor - Licenciado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Doutorado em Ciências

Fisiológicas e Farmacológicas pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Tese de Doutoramento: Peripheral sympathetic

neurotransmission and the role of dopamine on the synthesis and release of norepinephrine – Instituto de Farmacologia e Terapêutica da Faculdade

de Medicina da Universidade do Porto; Fellowship em Farmacologia – Departamento de Farmacologia da Universidade de Glasgow; Professor

Catedrático de Farmacologia e Terapêutica; Director do Instituto de Farmacologia e Terapêutica da Faculdade de Medicina do Porto; Director do

Departamento de Investigação e Desenvolvimento do BIAL.

Maria do Céu Machado, Prof.ª Doutora – Alta Comissária para a Saúde; Doutorada em Pediatria pela Faculdade de Medicina de Lisboa; Professora

Associada de Pediatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa; Vice-Presidente do Conselho Geral da Universidade de Évora; 

Académica Titular da Academia Portuguesa de Medicina; 8 Bolsas de Investigação Clínica e 3 Prémios: Bial de Medicina Clínica (2002 e 2006) e de 

Qualidade Amélia de Mello (2005).  
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Jorge Torgal, Prof.  Doutor  – Médico, especialista em Dermatologia e em Saúde Pública, Professor Catedrático da Faculdade de Ciências Médicas 

da Universidade Nova de Lisboa, Vice-Presidente da Cruz Vermelha Portuguesa e actual Presidente do Infarmed.

Manuel Carrageta, Prof. Doutor – Presidente da Fundação Portuguesa de Cardiologia, Director do Serviço de Cardiologia do Hospital Garcia de 

Orta, Presidente do Departamento de Formação e Investigação Contínua do Hospital Garcia de Orta, Professor da Faculdade de Medicina de Lisboa 

e Presidente do Instituto de Cardiologia Preventiva de Almada. 


